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O presente documento decorre da solicitacdo do Senhor Secretdrio de Estado Adjunto e da
Educagdo, a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP), a propésito do Despacho n23317/2026,
gue criou o Grupo de Trabalho “Proibicao do desenvolvimento de atividades contrdrias aos fins
visados pelas instituicdes educativas”. Tem por objetivo elencar um conjunto de recomendacdes
para diretores/as e restantes 6rgdos de dire¢do, administracdo e gestdo das escolas, no sentido
da promocao de ambientes escolares seguros, respeitosos, inclusivos e promotores da Saude
Fisica e Psicoldgica, do bem-estar e do desenvolvimento de todos os elementos da
comunidade educativa.

A pertinéncia destas recomendacdes resulta do objetivo primordial da Escola — promover o
desenvolvimento integral e a aprendizagem de criancas e adolescentes, que se encontram
numa fase do ciclo de vida na qual a interagdo entre fatores neurobioldgicos e contextuais
exerce uma influéncia decisiva nas suas trajetdrias cognitivas, emocionais, sociais e
comportamentais (Baker et al., 2025).

Depois da familia, a escola é o primeiro ambiente estruturado de socializagao das criangas e
adolescentes — permitindo ndo sé adquirir conhecimentos, mas também desenvolver um vasto
conjunto de competéncias aplicaveis a multiplos contextos ao longo da vida e construir valores
como o respeito pela diversidade, a tolerancia, a solidariedade e a cidadania — constituindo, por
isso, um determinante crucial do desenvolvimento, Saude e bem-estar das criangas e jovens
(Podiya et al., 2025).

Deste modo, uma agenda educativa bem-sucedida nao se limita a transmissdo de conteudos
curriculares, mas antes define-se pela capacidade de preparar as criangas e jovens para uma
trajetdria de vida saudavel e bem-sucedida, promovendo o seu desenvolvimento integral
(comportamental, cognitivo e emocional), Saude (fisica e psicoldgica) e bem-estar.

A Saude Psicoldgica Escolar exige uma abordagem sistémica, que perpassa pelas diferentes
dimensdes do processo educativo, que vao desde a gestdo dos espacos e atividades escolares,
ao curriculo, metodologias de ensino e formagdo dos agentes educativos. Neste sentido, a
promogdo da Saude Psicoldgica Escolar deve operar, de modo consistente, ndo apenas ao
longo do curriculo, mas também dos servigos, ambiente e espagos escolares, numa logica em
que politicas, ambiente fisico e social, participacdo e monitorizacdo s3ao integrados no
planeamento educativo.

O impacto do ambiente escolar — definido enquanto experiéncia coletiva de alunos/as, mies e
pais, professores/as e funcionarios/as, moldada por regras, objetivos e padrdes de interacdo
(NSCC, 2009) — ndo emerge exclusivamente da sua dimensao formal (e.g., experiéncia em sala
de aula), mas inclui ainda uma dimensdo informal (e.g., recreio, atividades extracurriculares)
gue abarca todas as interagdes e estruturas institucionais.

E, portanto, essencial que a gestdo dos espagos e atividades escolares inclua praticas que vio
além da educagdo formal e do sucesso educativo, de questdes apenas logisticas ou apenas



pedagdgicas, orientando-se para a criagdo de ambientes seguros, inclusivos e promotores do
desenvolvimento, da Saude e do bem-estar, visando:

e Aumentar os fatores de protegao do desenvolvimento saudavel (por exemplo, sentimentos
positivos de autoestima, autoconceito, e autoeficacia; expectativas positivas em relagao a
escola e ao futuro; compromisso com a aprendizagem; autonomia; tomada de decisdo
responsavel; valores positivos e consciéncia social; capacidade de comunicacdo e de
resolucdo assertiva de problemas; competéncias sociais e de autorregulacdo; relagbes
interpessoais positivas e de suporte; resiliéncia e coping; envolvimento e participacao nas
atividades da escola; sentimento de pertenca e ligacdo a escola; clima escolar positivo;
estratégias positivas de gestdo da sala de aula; reconhecimento e valorizagdo do trabalho da
comunidade educativa; relacdio de proximidade com os servicos e estruturas da
comunidade).

e Minimizar os fatores de risco para o desenvolvimento saudavel (por exemplo,
discriminacdo sexual ou de género, exclusdo social e estigma, bullying e violéncia escolar,
insucesso e abandono escolar, falta de envolvimento com a escola, relacdes interpessoais
disfuncionais na escola, dificuldades de aprendizagem, transi¢Ges escolares dificeis, falta de
comunicacdo entre a familia e a escola, disciplina escolar inconsistente).

Sugerem-se 9 recomendagdes concretas para uma gestdo do espaco e atividades escolares que
seja promotora do desenvolvimento integral das criancas e jovens, bem como da sua Saude e
sucesso educativo.

A gestdo dos espacos escolares e das suas atividades deve incorporar, explicitamente, objetivos
de bem-estar, seguranga, pertenca, regulacdao emocional e Salde Psicoldgica. Isto significa que,
por exemplo, decisGes sobre horarios, recreios, uso dos espacos interiores e exteriores,
circulacdo de pessoas, regras de convivéncia e atividades também devem ser avaliadas pelo seu
impacto no bem-estar e Saude Psicolégica da comunidade educativa.

Neste sentido, recomenda-se que as Escolas possuam uma politica escrita de promocédo da
Salde e do Sucesso Educativo, enquadrando a promogao de comportamentos promotores da
Saude (e.g., alimentacdo saudavel; atividade fisica), a prevengdo de comportamentos de risco
e a criacdo de ambientes escolares seguros, inclusivos e facilitadores da aprendizagem.

Recomenda-se que as Escolas implementem Planos Plurianuais de Promogdo da Literacia em
Salde Psicolégica. Estes planos devem articular-se com a politica de Saude Escolar e com a



disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, promovendo entre os diferentes agentes educativos
—alunos/as, professores e outros profissionais da Escola — o reconhecimento de sinais de alerta
(e.g., tristeza persistente, isolamento social, absentismo, comportamentos auto-lesivos ou
ideacdo suicida), a redugdo do estigma e estratégias de procura de ajuda. As acbes de
promocdo da Literacia em Saude Psicolégica devem ser adequadas a idade e culturalmente
sensiveis, combinando trabalho em aula com campanhas, materiais informativos e momentos
de discussao orientadas por profissionais capacitados para tal.

Nestas atividades incluem-se ainda oportunidades de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e de explora¢ao de interesses vocacionais. A evidéncia cientifica acumulada
mostra que programas universais de aprendizagem socioemocional em meio escolar se
associam a melhorias significativas no comportamento dos alunos/as, no desempenho
académico e no clima escolar (Cipriano et al., 2023). Aqui podem incluir-se programas de
desenvolvimento de competéncias especificas (por exemplo, assertividade e gestdo de
conflitos), aplicados por profissionais, mas também atividades extracurriculares nas areas do
desporto, das artes, da ciéncia ou da participacdo civica. O objetivo é garantir oportunidades
para as criancas e jovens explorarem os seus interesses, desenvolverem competéncias de
autorregulacdo emocional, empatia, cooperagdo, gestao de conflitos, sentido de autoeficacia e
criatividade, bem como iniciarem projetos de vida com significado. Estas atividades devem ser
pensadas ndo apenas como complementos extracurriculares, mas como parte de uma estratégia
de desenvolvimento integral e inclusao.

E importante ainda considerar agdes coordenadas de Educagdo Sexual e Promogdo da Satde
Sexual e Reprodutiva, tais como sessdes de promocdo da literacia; discussdo de dilemas e
situagdes do quotidiano ou conversas tematicas, orientadas por profissionais de Saude e com
conteudos adequados a fase do desenvolvimento das criancgas e jovens. Os temas a abordar
devem incluir o funcionamento do corpo (e.g., ciclo menstrual), o consentimento, a diversidade
sexual, os métodos contracetivos e a prevencgdo de Infe¢Ges Sexualmente Transmissiveis (IST).
Mais do que transmitir informacdo, importa garantir oportunidades para as criangas e jovens
desenvolverem competéncias de tomada de decisdo e comunica¢do no respeito pelos limites
proprios e dos outros e, ainda, de procura de ajuda profissional, quando necessdrio.

De acordo com o Observatério Nacional do Bullying, os comportamentos agressivos e violentos
sdao um problema estrutural, com consequéncias duradouras para as vitimas. Entre 2020 e
2024 registaram-se mais de 650 queixas (sendo que muitos dos casos ndo sdo reportados). Em
32.9% dos casos, o bullying foi praticado quando as vitimas frequentavam o 12 ciclo do ensino
basico, 23.4% o 32 ciclo do ensino basico e 22.4% o 22 ciclo do ensino basico. O tipo de violéncia
mais comum é violéncia psicoldgica (89,3%), seguida da violéncia social (63.8%) e da violéncia
fisica (53.1%). Também foram registados casos de violéncia sexual (10,3%). Em 95% dos casos,
agressores e vitimas frequentam o mesmo estabelecimento de ensino. Os recreios e patios



escolares continuam a ser os locais onde mais frequentemente a violéncia ocorre (Ferreira &
Borges, 2024).

As consequéncias sdo graves: 89.6% das vitimas relatam ansiedade ou nervosismo, 72.6%
vergonha ou tristeza e 44% necessitaram de apoio psicolégico. Além disso, em 20.9% dos casos
foi necessario tratamento médico, com 5.4% a resultar em hospitalizacdo e 13.3% envolvendo
risco de vida (Ferreira & Borges, 2024).

Face a esta realidade é imperativo que as Escolas elaborem e implementem programas de
prevengdao do bullying, cyberbullying, violéncia no namoro e outras formas de violéncia
interpessoal. Estes programas devem ser baseados em evidéncias cientificas e estabelecer
procedimentos claros de sinalizagcdo, acompanhamento e encaminhamento que envolvam toda
a comunidade escolar. Por exemplo, sabemos que alterando o comportamento de bystanders
(i.e., pessoas que assistem as situacdes de violéncia e que podem reforga-las, ignora-las ou, pelo
contrario, apoiar a vitima), é possivel diminuir as situacGes de bullying.

Neste sentido, criar espacos supervisionados, que sejam abertos, assim como, por exemplo,
capacitar todos os alunos/as para sinalizar casos de bullying, pode ajudar a mitigar o fenémeno.
A resposta a violéncia ndo depende apenas de normas disciplinares, inclui também o desenho
do espaco, a supervisio adequada e a criagio de contextos seguros e inclusivos. E importante
mapear zonas de risco (como corredores, casas de banho, entradas, saidas, refeitérios e
recreios), reforcando a presenca de adultos/as em momentos de maior vulnerabilidade,
melhorar a visibilidade e a circulagdo, criando canais simples e confidveis para pedir ajuda.

E possivel encontrar programas concretos para implementar nas Escolas no
da OPP.

A arquitetura e caracteristicas dos espagos escolares, sejam eles interiores ou exteriores,
influenciam o comportamento de quem os utiliza. Neste sentido, recomenda-se que as salas de
aula e os espagos comuns:

e Sejam organizados para favorecer a concentragao, a previsibilidade e a autorregulagao
emocional (por exemplo, criar “zonas de calma”, que ajudem os alunos/as a regularem a
sobrecarga emocional ou sensorial).

e Assegurem o conforto térmico e luminoso, bem como adotem estratégias para reduzir o
ruido e o “caos visual”, criando condi¢des que favoregcam a escuta, a aten¢ao e o bem-estar.

e Garantam condig¢des de acessibilidade e participagao a todas as criangas e jovens, incluindo
criangas com deficiéncia ou outras necessidades especificas.
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A presenca de arvores, sombra, vegetacdo, hortas, materiais naturais e zonas exteriores
agradaveis deve ser entendida como um investimento no bem-estar e na Saude Psicoldgica da
comunidade educativa. A evidéncia cientifica sugere associa¢des entre a exposi¢cdo a espagos
verdes e diminuicdo do stresse, bem como melhoria do bem-estar (saiba mais no documento

). Neste sentido, as
Escolas devem privilegiar espacos exteriores verdes, utilizaveis para atividades letivas e nao
letivas, gerando oportunidades regulares de aprendizagem ao ar livre.

Os espacos da escola devem ainda favorecer a atividade fisica — ndo apenas como uma medida
de promocdo da Saude fisica, mas também como uma medida de promocdo da Saude
Psicoldgica e do bem-estar. Neste sentido, as Escolas devem ter espacos diversificados que
promovam zonas de brincadeira e mobilidade ativa, valorizacdo de percursos pedonais e a
realizacdo de atividades pedagdégicas com movimento.

Recomenda-se que a Escola adote um regulamento claro, definindo orienta¢des escritas sobre
a utilizacado de dispositivos digitais, em particular dos smartphones, e sobre o uso pedagégico e
ndo pedagdgico da inteligéncia artificial. E importante notar que ha um “espaco digital de
interacdo” que existe em simultaneo com o espaco presencial da Escola, influenciando-se
mutuamente (por exemplo, o que acontece no recreio influencia o que acontece no espaco
digital e vice-versa). No sentido de assegurar espagos seguros, este regulamento pode explicitar
quando, onde e para que finalidades estas tecnologias podem ser utilizadas, prevendo regras
claras para sala de aula, recreios e outros espagos escolares. Ainda, podem definir-se
orientagdes, para professores/as e alunos/as, que facilitem um uso ético, critico e seguro da
inteligéncia artificial, promovendo a transparéncia na sua utilizacdo, a prevencdo da
desinformagdo e do cyberbulling, bem como o desenvolvimento de competéncias de
pensamento critico.

Uma Escola promotora de desenvolvimento ndo decide apenas para os/ alunos/as; decide
também com os alunos/as e restantes elementos da comunidade educativa. E importante
escutar, de forma sistemdtica, quem vive a escola diariamente, através de mecanismos
regulares de escuta e participacdo, como assembleias de alunos/as, grupos focais, inquéritos de
experiéncia escolar, representagdo em estruturas consultivas e instrumentos como o
Orgamento Participativo das Escolas, permitindo-lhes contribuir para a defini¢ao de prioridades,
melhoria dos espacos, escolha de atividades e construcdo de solu¢des ajustadas. E igualmente
importante criar mecanismos simples de devolucdao dos resultados, para que a participacao
tenha consequéncias visiveis.

A promocdo da Saude e do Sucesso Educativo é mais eficaz quando envolve direcdo, docentes,
ndo docentes, alunos/as, familias, SPO, Equipa de Saude Escolar, autarquias e entidades da
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comunidade. Recomenda-se, por isso, criar parcerias estaveis, canais de comunica¢ao
acessiveis, momentos regulares de consulta e constru¢do conjunta de respostas, de forma a
aproximar a escola dos servicos e estruturas da comunidade, refor¢cando a corresponsabilizacao
e a sustentabilidade das politicas e medidas implementadas.

E fundamental assegurar um racio adequado de, pelo menos, 1 Psicélogo/a por 500 alunos, de
forma que os/as profissionais da Psicologia possuam a autonomia e o tempo necessario a um
trabalho preventivo, e ndo apenas para a intervencao em crise ou para a avaliacdo diagndstica.
O reforco dos SPO permite planear intervengdes multinivel, apoiar transices escolares,
implementar programas de competéncias, reforcar a orientacdo vocacional, apoiar e capacitar
docentes e familias, construir sistemas claros de referenciacdo e articular com os servicos de
Saude e de protecdo social. Os Psicdlogos/as podem ainda contribuir, através das evidéncias da
Ciéncia Psicoldgica, para a gestdo saudavel dos espacos e atividades da Escola.

Toda a comunidade educativa, especialmente os/as profissionais (e.g., professores/as, auxiliares
educativos, outros profissionais de seguranca), deve estar capacitada para reconhecer sinais de
problemas de Saude Psicoldgica e de necessidades educativas especificas, bem como referenciar
criangas e jovens que apresentem comportamentos violentos, auto-lesivos e/ou suicidarios.
Neste sentido, recomenda-se que as Escolas invistam em atividades de formagao
especificamente dirigidas ao pessoal docente e ndo-docente. Neste ambito, os Psicdlogos/as
desempenham um papel central como agentes de consultoria e formacdo no desenvolvimento
de literacia emocional e de protocolos de atuagao, criando condi¢ées para uma monitorizagao
atenta e protetora, capaz de identificar precocemente vulnerabilidades e situa¢des de risco.

Sendo a Saude Psicolégica e o bem-estar objetivos primordiais da Escola, as Escolas devem
recolher, de forma regular e sistematizada, indicadores sobre bem-estar, clima escolar,
qualidade dos espacos fisicos, perce¢des e sentimentos de pertenca e seguranga,
comportamentos de risco, absentismo, sucesso educativo, participacdo em atividades. Estes
dados devem ser usados para avaliar os impactos de medidas e politicas, (re)definir prioridades
e ajustar estratégias de melhoria continua. Este processo deve respeitar os principios de
confidencialidade e protecao de dados, incluir a devolugdo regular de resultados a comunidade
educativa e apoiar a definicdo de metas concretas e mensuraveis.

Em sintese, uma escola promotora da Saude é uma escola em que os espagos, os tempos, as
relagOes e as atividades sdao deliberadamente organizados para aumentar o bem-estar e o
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sentimento de pertenga, promover seguranc¢a e favorecer o desenvolvimento integral da
comunidade educativa.

As recomendac0Oes acima apresentadas traduzem o trabalho desenvolvido na campanha Escola
Saudavel Mente, promovida pela OPP ao longo dos Ultimos anos. Através desta campanha, a
OPP tem produzido diversas recomendacdes e documentos de apoio para os diferentes agentes
do contexto escolar, incluindo uma Checklist de Boas Prdticas em Saude Psicologica e Sucesso

Educativo — que pode orientar as Escolas a definir as suas politicas de gestdo dos espacos e das
atividades escolares.

Listamos ainda alguns contributos da OPP que podem ser Uteis a operacionalizagao de algumas
das recomendagdes descritas no presente documento:

e QOrientacoes para a Utilizacdo de Ecrds e Tecnologias Digitais nas Escolas

e Prevencdo de Prdticas Agressivas e Violentas em Contexto Escolar

e QOrientacOes para o Trabalho em Psicologia Educativa nas Escolas

e Recomendacdes para uma Educacdo Inclusiva
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